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Was ist der Sinn von Wirtschaft?
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Ozeane und Wälder
Die meisten Tiere
Nächste 7 
Generationen
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Reality Check: für wen Funktioniert 
unser Wirtschaftssystem?

Globale Mehrheit

FLINTA*s,
Care Givers
Eltern

Arbeiter*innen 
klassen
Hungrige Menschen
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Nein

Nein Nein

Nein
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Zum Glück gibt‘s so viele 
Alternativen

Agroecology/
Permaculture

Kyosei

Nayakrishi

Swaraj

Kurdish 
Rojava Degrowth

Ubuntu

Agaciro

Agdal
Ecofeminism

Climate Justice

Zapatistas

Buen vivir/ Sumak Kawsay

Worker owned production

GNH‘s

Ecosocialism

Commons
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Based on Ashish Kothari: Ecoswaraj and the Pluriverse



Zum Beispiel Degrowth

03.06.2026

Kritik Vision Strategie
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Ökologische 
Wachstumskritik
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Check: 
• Es gibt zur Zeit kein Grünes Wachstum 
• Es ist fast ausgeschlossen, dass es in 

Zukunft welches geben wird
 

Grünes Wachstum wäre: Länder 
mit hohem Einkommen können 
immer mehr produzieren und 
konsumieren und gleichzeitig bis 
2050 klimaneutral werden. 



Es gibt zur Zeit kein 
grünes Wachstum

6 von 9 Planetaren 
Grenzen
werden überschritten. 
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Quelle: Stockholm Resilience Center



Es gibt zur Zeit 
kein grünes 
Wachstum...
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BIP und Material 
Fußabdruck wachsen
Hand in Hand.

Quelle: Hickel 2022



Es gibt zur Zeit 
kein grünes 
Wachstum...
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BIP und CO  Emissionen ₂
wachsen gemeinsam. 



Und 
keine 
absolute, 
globale, 
hinreichende,
permanente
Entkopplung...
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Quelle: https://klimadelegation.de/wirtschaftswachstum-und-klimakrise/



Grünes Wachstum bleibt auch in 
Zukunft ein Traum
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Beispiel Rebound-Effekte

Effizienzsteigerung: ja Wirkliche Einsparungen: nein

Graphen basierend auf IEA 2005, 2023 a & b



Globale Soziale Wachstumskritik
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„Entwicklung ist eine Reise mit mehr Schiffbrüchigen als Seefahrern.“  (Galeano, 1971)

Quelle: Kothari, n.d.



Institutionelle Ungerechtigkeit der globalen 
Wirtschaft
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Für jede Stimme die eine 
Person des Globalen 
Norden (GN) in der Welt 
Bank hat, bekommt eine 
Person des Globalen 
Südens (GS) im Schnitt 
1/8 Stimme.

IWF 
Präsiden
t*innen

Weltbank 
Präsident

*innen

Für jeden Dollar Hilfe der 
vom GN in den GS fließt, 
verliert der GS 24 Dollar 
an den Norden.

Quelle: Hickel, 2024



Soziale Wachstumskritik
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„Wachstum ersetzt 
Einkommensgleichheit. 
Solange es Wachstum gibt, 
gibt es Hoffnung, und das 
macht große 
Einkommensunterschiede 
erträglich.“
- Henry Wallich, Mitglied der Zentralbank der USA

 

Die Erzählung

Was wirklich passiert



Soziale Wachstumskritik
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Wachstum für wen? 

Von jeden 100$, die in den 
letzten 100 Jahren an 
Wohlstand geschaffen 
wurden, gingen 54,40 $ an 
das reichste 1% der 
Weltbevölkerung und 0,70$ 
an die ärmsten 50%. 

Quelle: Oxfam 2023



Feministische 
Wachstumskritik
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Wachstum im kapitalistischen 
Wirtschaftssystem beruht auf der 
Ausbeutung unbezahlter Reproduktions- 
und Care Arbeit, die meist von FLINTA* 
Personen oder Migrant*innen geleistet 
wird



Kritik am Gleichsetzen von 
Wohlstand & Wachstum

Verteilung des Wohlstands ist 
wichtiger für Lebensqualität 
als Wirtschaftswachstum.
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BIP pro Kopf
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Easterlin Paradox
• Menschen gewöhnen sich an 

höheres Einkommen, es 
steigert Zufriedenheit nicht 
permanent

• Vergleich mit denen um sich 
herum (relativ nicht absolut) 

Quelle: Sekulova, 2017



Kritik am Gleichsetzen von 
Wohlstand & Wachstum 

Degrowth steht für einen demokratischen und 
achtsamen Übergang zu neuen 
Gesellschaftsmodellen, in denen unendliches 
Wachstum auf einem endlichen Planeten weder als 
möglich noch als wünschenswert angesehen 
wird.

Nelson & Liegey, 2020  
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Ökologische Kritik
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(Globale) Soziale 
Kritik

Feministische Kritik

Wohlstands Kritik
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Intersektionale Kritik an 
Wirtschaftswachstum



Vision: Degrowth

Mehr vom 
Selben
Wachstum
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Gleichviel 
vom Selben 
Stagnation

Weniger vom 
Selben
Rezession

Anders
Degrowth

© Illustrations: degrowth.info



Degrowth ≠ Rezession: Qualitatives 
Wachstum
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Entwachsen

Wachsen

Quelle Images: Wikimedia Commons



Vision: Degrowth als neue Logik sorgender 
Wirtschaft
Maßnahmen gegen Massenarbeitslosigkeit & für sozialen 
Ausgleich
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1
2
3
4
5

Arbeitszeitverkürzung bei vollem Lohnausgleich

Job Garantien, Fortbildungen für sozial ökologische Jobs

Minimal and Maximal Einkommen

Universelle öffentliche Dienstleistungen (Gesundheit, Bildung, Mobilität,..)

Tax the rich!



Vision: Degrowth als neue Logik 
Grüner Wirtschaft
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Wiederaufbau von Ökosystemen und 
Böden

1

2

Demokratischer Wandel zu erneuerbaren 
Energien



Vision: Degrowth als neue Logik globaler 
Wirtschaft
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Degrowth im Globalen Norden Delinking im Globalen Süden

• Materiellen & energetischen 
Verbrauch drastisch reduzieren

• Unnötige Produktion 
demokratisch zurückfahren. 
Öffentliche Investitionen in 
soziale & ökologische Güter 

• Militär- & fossile Subventionen 
abbauen

• Demokratische Kontrolle über 
Produktion stärken

• Wirtschaftliche Souveränität & 
Selbstbestimmung 
zurückgewinnen

• Schulden streichen & 
Technologie Transfer

• Klimareparationen
• Transnationale Konzerne 

entmachten
• Außenpolitische Einmischung 

stoppen (militärisch, 
ökonomisch) 

Basierend auf Tayyab, Goyal, Hanbury Lemos & Hickel, (2024). 



Daher brauchen wir Transformations-
Strategien
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„Radikale (tiefgreifende) 
Reformen“
• z.B. 

Arbeitszeitverkürzung
• Klimareparationen

Nowtopias
• z.B. Repaircafés
• Solidarische Landwirtschaft
• Selbstverwaltete Kollektive

Widerstand leisten 
und Gegenmacht
aufbauen
• z.B. Widersetzen
• Proteste
• Andere Erzählungen

© Illustration: Vivianne Griesinger

Basierend auf Erik Olin Wright: Envisioning Real Utopias



Widerstand leisten und 
Gegenmacht aufbauen

Aktion gegen Braunkohleförderung: 
Ende Gelände
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Soulèvements de la Terre



Nowtopias / „reale Utopien“
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Quelle: endlich-wachstum.de



Radikale Reform: Arbeitszeitverkürzung 
Reduzierung der aktuellen Vollzeit-Arbeitswoche 
auf 20 Stunden bei vollem Lohnausgleich, was für 
Menschen die bereits in Teilzeit arbeiten eine 
Gehaltserhöhung bedeuten würde. 
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• Arbeitszeitverkürzungen  
immer durch Kämpfe der 
Arbeitenden Bevölkerung 

• niemals als Geschenk von 
Arbeitgebenden

basierend auf Haugg, 2008 

Quelle: Stadtbibliothek von Pombal, Portugal



Radikale Reform: 
Klimareparationen
1. Entschuldigung

2. Finanzielle/ Sonstige Entschädigung, die 
der Entschuldigung tatsächliches oder 
symbolisches Gewicht verleiht

3. Verpflichtung, die strafbare Handlung nicht 
zu wiederholen (Garantie der nicht 
Wiederholung)
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Quelle: Burkett 2009 Quelle: Konzeptwerk Neue Ökonomie, 2023
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Aufgepasst: Degrowth ist the new cool 
kid in town

Basierend auf Hickel (2023)



Weiterlesen
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Weiterlesen
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Danke für eure Aufmerksamkeit!
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Reflexionsfragen

1. Was bedeutet Degrowth für mich?
2. War etwas neu für mich?
3.Hat mich etwas besonders angesprochen?
4.Welche Chancen und Herausforderungen sehe ich für Degrowth?
5.Wie kann Degrowth zu globaler Gerechtigkeit beitragen?
6.Was nehme ich für meinen Kontext mit?
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