Aufgabenblatt Bediirfnisse Was hilft dir dabei? / q GUTES LEBEN?

. Woas brdauchtest du dafiir?
Mehr Seln qls Hdben Kreuze die zutreffenden Felder an und erginze sie um Welche gréBeren politische
Eine Ubung zu Bedirfnissen und weitere.

. . \V/ 25 .
Zufriedenheitsquellen erdnderungen sind

. . notwendig, um dein

D Wissen Uber Bedlirfnis zu erfiillen?

I:l Fﬁhigkeiten Trag sie hier ein.
An welchen Stellen / Wie fiihlst du dich, wenn
in welchen Lebensbereichen dieses Bedurfnis erfullt
kénntest du relativ einfach wird?
Wege wdhlen, die weniger auf Wihle Emotionen aus der Ubersicht aus
Kosten von Menschen und e

Natur gehen? Welches Bediirfnis ist _—
Wy slo her ol dir besonders wichtig?

. i Such dir eines aus, das dich besonders
fdllt leicht anspricht und trag es hier ein. Welche Wege fqllen dir
@ ein, um das Bedlirfnis zu
erfillen?
Trag sie hier ein.

Sehr hohe Kosten fiir
Menschen und Natur a
fallt schwer )
b
Welche Wege fallen dir leicht, c
oder geh?’t du ganz . Keine Kosten fiir
automatisch? Welche liegen Menschen und Natur q
nicht so nahe oder fallen
schwer? Was konnen die
Griunde dafiir sein? Welche Auswirkungen haben die Wege?
T ie hi (¢ der Linie ein, j hdem, . . .e a
o, drnte ‘:]‘;Z”]: o oghaenataasnany Gibt es Wege, die stérker oder weniger stark
auf Kosten von Menschen und Natur gehen?
@ @@@ KONZE PT EN DL| CH Trag sie hier entlang der Linie ein, je nachdem, wie stark.
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