
Text „Suffizienz“
Drei Strategien zur Nachhaltigkeit
Bilder sortieren zu Effizienz, Konsistenz, Suffizienz

Effizienz – besser produzieren mit 
weniger Ressourcenverbrauch und 
Ausstoß von CO2
Das Verhältnis zwischen Aufwand/Input und Nutzen/Output verbessert sich fortwährend. 
Das bedeutet: Die hergestellte Menge eines Produkts bleibt gleich oder steigt, während 
zugleich die Menge der dafür eingesetzten Ressourcen (Rohstoffe, Energie, Zeit, 
Arbeitskraft) sinkt oder gleich bleibt. Die Idee ist, mit möglichst wenig, möglichst viel zu 
erreichen.

Ökoeffizienz weist nun vor allem auf die eingesetzten natürlichen Ressourcen sowie den 
Müll und die Emissionen hin, die im Produktionsprozess entstehen. Ökoeffizienz schließt 
ebenfalls den Betrieb eines Produkts selbst ein – also etwa Strom- oder Wasserverbrauch.

Die Effizienzstrategie konzentriert sich auf die Produktion und setzt auf technologische 
Fortschritte. 

Da der geringere Verbrauch an Material, Energie, Arbeitskraft und Zeit etc. für 
Unternehmen auch mit großen finanziellen Einsparpotentialen verbunden ist, wird in vielen 
Branchen kontinuierlich auf Effizienzsteigerung gesetzt. Ökoeffizienz hat also nicht nur 
ökologische, sondern auch betriebswirtschaftliche Vorteile im ökonomischen Wettbewerb.
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