
Definición: Nowtopias
3 Estrategias para el cambio
Un ejercicio de la acción a la estrategia

Nowtopías: Crear alternativas y 
ensayar la buena vida
Las Nowtopías ponen a prueba y practican una forma diferente de trabajar juntos en 
pequeñas áreas, en forma de nuevas prácticas, instituciones, infraestructuras, formas 
de relacionarse o formas de organización. Las Nowtopías son espacios libres en los 
que la transformación se impulsa desde abajo. Surgen dentro del sistema existente y 
a pesar de sus estructuras -a menudo en nichos reducidos-, y proporcionan una 
pequeña probadita de una buena vida para todos. El término «Nowtopía» se refiere a 
la utopía, como idea visionaria e idealizada del futuro. Mientras que la utopía apunta 
al futuro, en las Newtopías las ideas utópicas se viven aquí y ahora. Otros nombres 
son «espacios libres», «laboratorios reales», «proyectos de vanguardia», 
«alternativas vividas», «iniciativas» y «utopías reales».

Ejemplos 
• Las nowtopías temporales (por ejemplo: campamentos políticos o festivales por 

todo el mundo, talleres de aprendizaje) permiten experimentar temporalmente un 
estilo de vida comunitario, autodeterminado y auto-suficiente mediante la auto-
organización colectiva, el trabajo de cuidados compartido, el uso exclusivo de 
energías renovables o los inodoros de compostaje.

• Las utopías a largo plazo (por ejemplo, granjas colectivas, medios de comunicación 
alternativos, proyectos de casas y viviendas) se encargan de organizar 
determinados ámbitos de la sociedad, como el suministro energético, el cultivo de 
alimentos, el cuidado de niños y escuelas, la producción o los servicios. También 
hay proyectos de mayor envergadura en los que se integran estos distintos ámbitos,
por ejemplo, en las ecoaldeas. 

Opciones 
Las Nowtopias son importantes espacios de aprendizaje y experimentación. En ellas, 
las personas pueden aprender que la convivencia solidaria es posible y „ejercitan“ el 
actuar en estas nuevas dinámicas. Estos espacios permiten la reflexión y el cambio 
de comportamientos y cosmovisiones poco sustentables. Mediante este ejercicio 
suceden muchas „transformaciones internas“. De igual manera surten efectos en 
ambas direcciones; lxs participantes encuentran conexiones y se relacionan con más 
personas, traen nuevos impulsos a los proyectos existentes y son agentes de cambio. 
La agricultura solidaria, por ejemplo, demuestra que es posible producir alimentos 
ecológicos en conjunto. Las utopías también son importantes para que las personas 
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que sufren dentro de las estructuras de la sociedad se recuperen de la presión, la 
represión y la discriminación de la vida cotidiana, recarguen las pilas y encuentren 
nuevas esperanzas. 

Retos y límites
Las nowtopías no bastan por sí solas. A menudo, vividas de forma local o a pequeña 
escala, su influencia en un cambio estructural de mayor impacto es limitada. Existe el 
peligro de que se conviertan en un «taller de reparaciones» para una sociedad en crisis. 
Las nowtopías podrían reforzar la resistencia del capitalismo. Esto ocurre cuando se crean 
espacios libres que luego son reapropiados por el capitalismo. Un ejemplo de ello es 
asumir el trabajo de cuidado de vecinos o familiares sin ayuda estatal. Las nowtopías 
también pueden verse expuestas a la represión o la violencia si cuestionan las relaciones 
de poder existentes. Otro problema es que la atención se centra en las comunidades 
locales en lugar de en soluciones supra-regionales, nacionales o más amplias. Como 
consecuencia, es fácil pasar por alto el hecho de que estas comunidades suelen ser 
excluyentes. A menudo viven de la auto-explotación y no están al alcance de todo el 
mundo. Sin embargo, las utopías no deben ser exclusivas, sino que deben organizarse de 
forma abierta y democrática, y acompañarse de cambios en otros niveles de la sociedad.
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