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HER

POLITIS
SUPPENTOPF

Workshops fiir eine zukunftsfahige
Landwirtschaft und Erndhrung

EIN LEITFADEN ZUM SELBERMACHEN




MIT VOLLGAS IN
DIE SACKGASSE?

Habt ihr das industrialisierte Erndhrungssystem
satt und wirdet gerne etwas andern? Kennt ihr
Aktive in eurer Region, denen es genauso geht
und die vielleicht schon |deen und Projekte fur
eine zukunftsfahige Landwirtschaft und Erndhrung
entwickelt haben? Oder habt ihr vielleicht selbst
eine neue Initiative gegrindet und sucht noch
UnterstUtzerinnen?

Dieser Leitfaden soll eine Hilfestellung fiir all diejenigen sein, die gemeinsam
mit Menschen aus der Region und dariiber hinaus Visionen eines zukunftsfahigen
Landwirtschafts- und Erndhrungssystems entwerfen und weiterentwickeln wollen.

Die stetige Industrialisierung und Globalisierung der Landwirtschaft fihrt in
eine Sackgasse: In einem weltweit von den Interessen groBer Konzerne dominier-
ten Erndhrungssystem werden hohe Treibhausgasemissionen in Kauf genommen
und die natdrlichen Lebensgrundlagen wie Land, Wasser und Biodiversitat aus-
gebeutet. Gleichzeitig leidet immer noch jeder achte Mensch an Hunger, obwohl
genligend Nahrungsmittel erzeugt werden um 12 bis 14 Milliarden Menschen
ausreichend zu erndhren, und die Schere zwischen Arm und Reich geht weiter
auseinander. Mensch, Tier und Umwelt spielen in diesem System nur eine unter-
geordnete Rolle.

Es ist hochste Zeit, die Notbremse zu ziehen und die Agrarwende einzulduten. Da-
far mussen wir die richtigen Antworten auf essenzielle Fragen finden: Wer sichert
die Ernahrung der Zukunft? Was sind die groBen Herausforderungen fir eine
zukunftsfahige Landwirtschaft und Ernahrung — vor der eigenen Haustir und
global? Welche Initiativen gibt es in den verschiedenen Regionen Deutschlands,
die bereits neue Wege gehen?

Beim Ein-Tages-Workshop ,,Politischer Suppentopf* werden Initiativen und Men-
schen zusammengebracht, die mit innovativen Ansatzen die Zukunft der Ernahrung
bereits jetzt vorleben. Beim gemeinsamen Schnippeln, Kochen und Essen wird
ausgiebig diskutiert, sich vernetzt und nattrlich werden neue Plane geschmiedet.

Der Leitfaden stellt Schritt fir Schritt dar, wie ihr den ,,Politischen Suppentopf*
umsetzen konnt und was ihr beachten masst, damit euch vor Ort ein Zukunftsme-
nU gelingt. Also ran an die Suppentopfe und gemeinsam auf in ein zukunftsfahiges
Landwirtschafts- und Erndhrungssystem!



DAS REZEPT FUR
EINEN SCHMACKHAFTEN
POLITISCHEN SUPPENTOPF

VERBUNDETE SUCHEN!

Ihr seid schon eine kleine Gruppe, die gerne einen ,Politischen Suppentopf” orga-
nisieren mochte? Super! Gemeinsam lasst sich so ein Workshop viel besser vorbe-
reiten und durchfthren. In einem Organisationsteam kénnen Ideen ausgetauscht
und Aufgaben auf mehrere Schultern verteilt werden. Bist du mit deiner Idee noch
allein unterwegs? Such dir weitere Mitstreiterinnen, die bei der Vorbereitung helfen
kénnen. Sicherlich gibt es auch bei dir schon lokale Initiativen und andere Aktive,
die sich mit den Themen Landwirtschaft und Erndhrung beschéftigen und fur
einen , Politischen Suppentopf* zu begeistern sind.

WARUM UND
FUR WEN

LIELE UND ZIELGRUPPEN

Als Néachstes solltet ihr besprechen, wen ihr mit dem ,,Politischen Suppentopf*
erreichen wollt und was eure Ziele sind. Uberlegt beispielsweise, ob bei euch

eher die Vernetzung von Aktiven und Initiativen im Vordergrund steht oder ob es
spezielle regionale Themen gibt, die ihr gerne ansprechen méchtet. Soll es ein
konkretes Ergebnis geben, wie ein nachstes Treffen, eine Arbeitsgruppe oder einen
Aktionstag unter einem bestimmten Motto, den ihr gemeinsam organisieren wollt?
Oder mochtet ihr vielleicht ein ganz neues Projekt damit anstoBen? Wer hat welche
Erwartungen an den Workshop?

Klart diese Fragen zunachst in eurem Organisationsteam. Wenn ihr mochtet, konnt
ihr sie zu Beginn der Veranstaltung auch noch einmal mit den Teilnehmerlnnen
besprechen, vielleicht bringen sie auch noch ein wichtiges Anliegen mit.



DER RICHTIGE ZEITPUNKT

Der , Politische Suppentopf” kann zu jeder Jahreszeit stattfinden. Denkt daran,
dass beim Workshop — neben den inhaltlichen Teilen — auch gemeinsam geschnip-
pelt, gekocht und gegessen wird. Frisches und regionales Gemuse gibt es vor
allem zur Erntezeit! Gleichzeitig ist die Erntezeit nattrlich fur alle, die Lebensmittel
erzeugen, besonders arbeitsintensiv, so dass vielleicht nicht alle eingeladenen
Initiativen Zeit haben.

Im Sommer und friihen Herbst gibt es das meiste Gemise, aber auch die meiste
Arbeit. Ab November wird es ruhiger auf den Feldern und in den Garten, dafir gibt
es dann auch weniger regionale Ware. Aber auch aus Wintergemise kann man
eine leckere Suppe kochen!

Ein Tag am Wochenende bietet sich als Veranstaltungstag an, da in der Woche
viele Menschen anderweitig beschéftigt sind. Ihr solltet darauf achten, dass keine
andere, groBere Veranstaltung fir dhnliche Zielgruppen am selben Tag geplant ist.

Denkt auf jeden Fall an gentigend Vorbereitungszeit — von der ersten Idee bis zur
Umsetzung ist der ,,Politische Suppentopf” in zwei Monaten realisierbar, aber je
mehr Zeit ihr habt, desto entspannter ist die Vorbereitung.

AUFGABEN VERTEILEN m

Ihr habt ein Team von Leuten auf die Beine gestellt, das den ,Politischen Suppen-
topf“ gemeinsam organisieren mochte. Jetzt geht es an die Verteilung der anstehen-
den Aufgaben:

Mindestens eine Person im Organisationsteam sollte die Koordination

ibernehmen — sie behalt den Uberblick, bei ihr laufen die Faden zusammen. Selbst-
verstandlich wird sie vom Rest des Organisationskreises tatkraftig

unterstitzt! Oft ist es auch angenehmer sich diese Aufgabe mit einer weiteren
Person zu teilen.

eitere Aufgaben sind:
Raum-Organisiererln: kimmert sich um einen geeigneten Ort, der genug Platz bie-
tet, in dem geschnippelt und gekocht werden kann, und klart die Logistik vor Ort.

Ai Initiativen-Betreuerin: sucht nach geeigneten Initiativen in der Region, nimmt
mit ihnen Kontakt auf und koordiniert die Reihenfolge und die Inhalte, die zu
den Initiativen passen.

/&N Koch-Meisterln: plant das gemeinsame Kochen und stellt sicher, dass die richti-
gen Kochutensilien vorhanden sind.

‘i Lebensmittel-Beschafferln: organisiert ausreichend Gemuse zum Schnippeln
und zur Zubereitung eures Essens und koordiniert den Transport und die Lage-
rung.

-i Material-Besorgerln: stellt sicher, dass zum Beispiel Technik, Moderationsmate-

rial und weiterflhrende Informationen vorhanden sind.
* Werbetrommel-RihrerIn: sorgt daflr, dass eure Zielgruppen zu dem Suppen-

topf eingeladen werden.
3" Finanz-DurchblickerIn: halt das liebe Geld im Blick und passt auf, dass nicht zu
viele Kosten entstehen und am Ende alles bezahlt werden kann.

Und nicht zuletzt braucht ihr eineN Programm-EntwicklerIn, der/die fur den in-
haltlichen griinen Faden des Tages sorgt. Wer Ubernimmt die Moderation? Welche
Methoden wollt ihr nutzen und wer achtet darauf, dass der Zeitplan eingehalten wird?
Wie wollt ihr den Workshop dokumentieren, wollt ihr Fotos machen oder Fragebdgen
zur Auswertung an die Teilnehmerlnnen verteilen?

Nattrlich kbnnen auch mehrere Aufgaben von einer Person (bernommen werden.
Erstellt einen Aufgaben- und Zeitplan, in dem ihr die einzelnen Schritte bis zum
»Politischen Suppentopf” festhaltet (im Anhang findet ihr eine Vorlage). Organisiert
regelméaBige Treffen oder Telefonkonferenzen, um euch abzusprechen. Am Ende
sollte immer klar sein: Wer macht was? Und bis wann? Was wird benétigt? Haltet
die Ergebnisse eurer Planungstreffen in einem Ergebnisprotokoll fest, das ihr an alle
weiterleitet. Thr konnt auch gemeinsam online an einem Dokument arbeiten (zum
Beispiel Etherpads). So geht nichts verloren und eine gute, langfristige Vorbereitung
minimiert den Stress kurz vor dem ,,Politischen Suppentopf®.



DER VERANSTALTUNGSRAUM

Die zentrale Anforderung an den Raum fur den ,,Politischen Suppentopf” ist, dass
ihr dort eine Kochmaoglichkeit habt oder zumindest die Erlaubnis, einen Kocher
aufzustellen. Ihr braucht auf jeden Fall einen Wasseranschluss und Strom; klart
vorher mit dem Kochteam ab, welcher Elektrizitdtsanschluss gebraucht wird, damit
es am Tag selbst nicht hektisch wird.

Der Raum muss auBerdem groB genug sein. Versucht im Vorfeld einzuschétzen,
wie viele Menschen zum , Politischen Suppentopf” kommen werden — erfahrungs-
gemanB zwischen zwanzig und siebzig. Denkt daran, dass ihr nicht nur zum Kochen
Platz braucht, sondern auch um euch in kleinere Arbeitsgruppen aufzuteilen.

Im Idealfall ist der Raum bereits mit Beamer, Computer oder Laptop, Flipcharts,
Moderationskarten, dicken Stiften und Stellwédnden ausgestattet — wenn nicht,
solltet ihr diese selbst mitbringen.

Viele Stadtteilzentren, alternative Cafés, Jugendzentren, Umwelthduser und &hn-

liche Einrichtungen bieten Seminarrdume fir geringe oder sogar ohne Gebilhren

an und haben haufig auch das nétige technische Equipment. Eine Maglichkeit ist
zudem, auch das Team vom Veranstaltungsort als Initiative mit in das Programm

einzubinden.
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INITIATIVEN, DIE IHR EINLADEN MOCHTET

Insgesamt braucht ihr fur einen ganztagigen ,,Politischen Suppentopf” ungefahr
sechs bis acht Initiativen, auf keinen Fall mehr als zehn. In den meisten Stadten
und ihrer Umgebung gibt es bereits zahlreiche Initiativen aus dem gesamten Land-
wirtschafts- und Erndhrungssystem, die bereits jetzt die Zukunft der Erndhrung
vorleben, zum Beispiel:

Produktion jenseits von industrialisierter Landwirtschaft: Stadtgartenprojekte,
Solidarische Landwirtschafts-Initiativen, Schulgérten, internationale Garten,
alternative Kleingartnerlnnenvereine, Stadtimkereien etc.

Vermarktung ohne Supermérkte: Bauernmarkte mit regionalen Gemuse-
gartnerlnnen und Landwirtinnen, Fair-Handels-Initiativen, FoodCoops, lokale
Bioladen, alternative Online-Marktplatze wie die Food Assembly etc.
Weiterverarbeitung ganz lokal: regionale Kasereien und Metzgereien, lokale
Saftmanufakturen, genossenschaftliche Backereien etc.

Kochen mal anders: Volxklchen (VoKu), Kiche fur Alle (KufA), nachbar-
schaftliche Koch-Initiativen mit Flichtlingen etc.

Lebensmittel retten: Foodsharing-Initiativen, Lebenmittelretter, Mundraub-
und Nachernte-Gruppen, Tauschringe etc.

Eine Prise Politik: Kampagnen gegen Landraub oder Lebensmittelverschwen-
dung, Bildungsprojekte, Verbande fur eine gerechte Welterndhrung etc.

Werft ruhig mal einen Blick Gber den Tellerrand der ,,eigenen* Netzwerke. Es
ist spannend und kann inspirierend sein, mit Gruppen ins Gesprach zu kommen,
die ihr vorher noch nicht kanntet. |hr kdnnt auch bei eurem Bioladen um die Ecke
fragen, ob sie Projekte kennen, die sie weiterempfehlen wirden oder ihr geht zu
Veranstaltungen zum Thema und sprecht dort Leute an. Damit ihr nicht nur im
eigenen (lokalen) Saft rahrt, kdnnten auch ein bis zwei Initiativen aus anderen
Regionen eingeladen werden — vielleicht gibt es ja anderswo spannende Projekte,
die ihr gerne bei euch umsetzen wirdet? Lasst euch inspirieren von Initiativen, die
bereits einmal an einem ,Politischen Suppentopf” teilgenommen haben:
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Eine Prise Politik

KOCHINNEN UND KOCHE

Es gibt viele Aktionskoéche und -kdchinnen, die regelmaBig fur viele Menschen auf
Veranstaltungen oder Demonstrationen kochen. Hort euch um und fragt einfach
an! In vielen Stadten gibt es VokUs, KifAs oder Kochkollektive. Alternativ kdnnt

ihr naturlich auch eine Kochgruppe aus zwei bis vier Menschen bilden und selbst
kochen. Es sollte aber eine Ansprechperson geben (das kann zum Beispiel der/die
Kochmeisterin sein, der/die die Ubersicht behélt — im Idealfall jemand mit Erfah-
rung im Kochen flr groBere Gruppen.)

Zum Schnippeln, Kochen und natlrlich zum Essen braucht ihr auBerdem ausrei-
chend Messer, Schneidebrettchen, groe Schisseln, Topfe, Pfannen, Ruhrloffel,
Geschirr und Besteck. In vielen Raumlichkeiten ist diese Grundausstattung bereits
vorhanden — fragt aber sicherheitshalber nach, ob ihr sie auch nutzen kénnt.
Vielleicht kann die Kochgruppe auch die Utensilien mitbringen. Bedenkt, dass die
Kochgruppe mit Kochen beschaftigt ist und nicht an den Diskussionen teilnehmen
kann!

1
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Organisiert ausreichend GemUse zum Schnippeln und zur Zubereitung eures
Essens. Frisches GemUse und weitere Lebensmittel konnt ihr von GemUsegartner-
Innen und Landwirtinnen aus der Region bekommen. Vielleicht wollen sie selbst
auch am ,,Politischen Suppentopf” teilnehmen und sich vorstellen. Organisiert im
Vorfeld Transport- und Lagerméglichkeiten. Eine weitere Moglichkeit ist es, mit
lokalen Lebensmittelretterinnen in Kontakt zu treten, oder ihr sprecht die Initiativen
oder das Kochteam an, die ihr eingeladen habt. Fragt ruhig auch bei Wochenmark-
ten und Supermarkten nach ihrer ,,Ausschussware” — vieles, was dort weggeworfen
wird, ist noch langst nicht verdorben.

Alternativ kbnntet ihr euch Gberlegen, dass jedeR Teilnehmerln eine Zutat mit-
bringt — stellt aber sicher, dass ein Grundstock vorhanden ist.

Achtet darauf, dass ihr nicht nur Gemuse braucht: Um lecker zu kochen, beno-
tigt ihr auch Salz, Pfeffer, Gewiirze und Ol. Wenn ihr keine Kartoffeln organisieren
kénnt, solltet ihr Uber eine andere Sattigungsbeilage wie Nudeln oder Reis nach-
denken. Denkt auch daran, dass ihr ein kleines Mittagessen, Snacks und Getrédnke
benotigt — denn hungrig und durstig diskutiert es sich nicht gut.

SONSTIGE MATERIALIEN

Wollt ihr eine Prasentation oder einen kurzen Film zeigen? Beamer kénnen haufig
geliehen werden, viele Veranstaltungsraume sind auch schon mit Flipcharts und
Stellwanden ausgestattet. Denkt an einen Laptop und sorgt fir Moderationskarten,
Stifte, Kreppband und sonstige Arbeitsmaterialien. Fur Filme oder Musik braucht
ihr auch Boxen.

Ihr kdnnt auch noch Informationsmaterial auslegen. Bietet den Initiativen an, dass
sie Flyer oder eine kurze Selbstdarstellung mitbringen und verteilen kdnnen.

eure Veranstaltung evaluieren? Am Ende des Handbuchs findet ihr ein Beispiel flr
einen kurzen Auswertungsbogen, den es hier auch online gibt:

MOBILISIERUNG

Damit moglichst viele Menschen zum ,,Politischen Suppentopf kommen, musst
ihr den Termin naturlich rechtzeitig ankindigen und bewerben. Dazu gibt es ver-
schiedene Moglichkeiten — nutzt so viele davon, wie ihr kdbnnt und moéchtet:
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Flyer: Im Vorfeld kénnt ihr bei Veranstaltungen mit &hnlichem Zielpublikum
Flyer verteilen und in Cafés, Kneipen, Kinos, Bioldden, Veranstaltungszentren
etc. auslegen. Natdrlich immer erst nachfragen! Ihr kdnnt die Flyer selbst
pdf-Vorlage mit dem Suppentopf-Handschuh herunterladen, auf der ihr eure
Veranstaltung eintragen konnt.

E-Mail-Verteiler und soziale Medien: Vielleicht seid ihr schon selbst auf loka-
len Verteilerlisten eingetragen und nutzt soziale Medien, Uber die ihr zu eurem
LPolitischen Suppentopf” einladen kdnnt. Fragt auch die eingeladenen Initia-
tiven, ob sie den Suppentopf ankiindigen und Uber ihre Kanéle verbreiten. Ihr
koénnt auch Uberlegen, ob ihr sonst noch Menschen kennt, die beispielsweise
in der lokalen Landwirtschafts-, Erndhrungs- oder Stadtgarten-Szene aktiv und
gut vernetzt sind, und sie bitten, die Einladung weiterzuleiten.

Lokale Blindnisse und Gruppen: In vielen Bundesldndern und Stadten gibt
es schon regionale und lokale Agrarbiindnisse oder Netzwerke und Ortsgrup-
pen von bundesweiten Organisationen (Links findet ihr im Kasten auf Seite

22 unten). Fragt dort nach, ob sie eure Einladung weiterleiten oder in ihren
Terminkalender aufnehmen.

Veranstaltungskalender: In den meisten Stadten gibt es Veranstaltungskalen-
der, die lokale Veranstaltungen auflisten, zum Beispiel in lokalen Tageszeitun-
gen, Stadtmagazinen, auf Termin-Webseiten oder Uber Netzwerkstellen. Auch
Uberregionale Tageszeitungen bieten manchmal Veranstaltungskalender an,
Presse: Vielleicht findet die Lokalpresse euren Suppentopf auch spannend
und wirde einen Artikel darber verdffentlichen. Schickt die Einladung ein-
fach mit ein paar begleitenden Worten an die zustandige Lokalredaktion oder
ruft dort an. Gegen GebUhr kénnt ihr auch eine Anzeige schalten.
Mund-zu-Mund: Sprecht Gber euren ,Politischen Suppentopf” und ladet Freun-
dInnen und Bekannte ein, zu kommen und weitere Menschen mitzubringen.
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DAS LIEBE GELD

Die Organisation eines , Politischen Suppentopfs® soll nicht kostenaufwandig sein.
Macht euch im Organisationsteam Gedanken dartber, woflr ihr wie viel Geld
braucht. Zum Beispiel:

& e &

.

Kostet der Raum Miete? Vielleicht findet ihr eine Initiative, die eure Anliegen
unterstitzt und euch daflir kostenlos oder giinstig Raumlichkeiten zur Verfu-
gung stellt.

Misst ihr Honorare oder Fahrtkosten fiir die eingeladenen Initiativen zur
Verfligung stellen? Die meisten Initiativen freuen sich Gber die Moglichkeit,
ihre Anliegen zu prasentieren und nehmen dafur kein Honorar. Manchmal
brauchen Initiativen aber Unterstitzung bei den Fahrtkosten, selbst innerhalb
der Region kdnnen diese mitunter groBer sein als erwartet.

Braucht die Kochgruppe ein Honorar? Aktionskichen leben oft davon, Veran-
staltungen zu bekochen und brauchen daflr auch eine finanzielle Unterstit-
zung. Viele VoKUs oder KUfAs arbeiten aber ehrenamtlich und sind vielleicht
bereit, euch kostenlos zu unterstitzen. Oder ihr kocht selbst!

Musst ihr Essen dazukaufen? Vielleicht bekommt ihr alle Lebensmittel, die
ihr braucht, gespendet. Und ein paar Gewurze und Ol kénnt ihr von zu Hause
mitbringen! Denkt aber daran, dass ihr neben Gemise zum Kochen auch
Getréanke wie Kaffee und Tee sowie vielleicht Brot und Kekse zur Verfugung
stellen solltet.

Braucht ihr Geld fur sonstige Materialien oder Technik? Vielleicht ist techni-
sches Equipment schon im Veranstaltungsraum vorhanden. Moderationsma-
terial liegt bei vielen Initiativen im BUro und anstelle von Flipcharts kénnt ihr
die Ruckseiten von ausrangierten Postern nutzen.

Misst ihr Werbematerialien drucken? Vielleicht konnt ihr auch auf gedruckte
Flyer verzichten und nur kostenfreie Werbemoglichkeiten wie E-Mails, soziale
Medien und kostenlose Veranstaltungskalender nutzen.

Viel muss ein ,,Politischer Suppentopf* also nicht kosten — ein bisschen Geld
braucht ihr aber doch. Hier sind einige Mdglichkeiten, an Geld zu kommen:

Spenden: Stellt eine Spendenbox neben die Kaffeebecher. Zusatzlich kénnt
ihr lokale Lebensmittelbetriebe nach Spenden fragen — aber besprecht im
Organisationsteam von wem ihr euch unterstitzen lassen wollt und von wem
nicht!

; Verbande: Vielleicht seid ihr selbst in Verbanden aktiv oder ihr habt Verbande
eingeladen, sich vorzustellen. Kénnen diese einige Kosten zuschieBen, zum
Beispiel die Raummiete flr einen Workshop?

% Soliparty: Organisiert eine Soliparty im Vorfeld. Dort kénnt ihr dann auch
gleich far den ,Politischen Suppentopf* werben!

3- Uni: Vielleicht gibt es an einer Hochschule oder Uni in eurer Stadt ein stu-
dentisches Nachhaltigkeits-, Sozial- oder Umwelt-Referat, das mitmachen will

A* und ein eigenes Budget hat.

nale Crowdfunding-Plattformen.

Stiftungen: Haufig haben politische Stiftungen Geldmittel, um regionale

und lokale Veranstaltungen zu unterstiitzen. Sucht die Kontaktadressen von
Stiftungen in eurer Region heraus und fragt einfach mal nach! Politische und
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KENNENLERNEN

DAUER: 15 MIN.

Material: keins

o

o

Fragerunde (wenn weniger als 20 Teilnehmerlnnen): ,,Warum seid ihr hier?“ oder
Kurzes Aufwarmspiel (wenn mehr als 20 Teilnehmerlnnen), zum Beispiel die
LAufsteh-Methode“: Eine Reihe von Fragen werden gestellt, alle, die bejahen
wulrden, stehen kurz auf. Ihr kbénnt bei einigen der stehenden Personen auch
genauer nachfragen.

EINFUHRUNGSINPUT
EIN “WEITER SO° IST KEINE OPTION

DAUER: 20 MIN. PONER-POINT-VORTRAG, 10 MIN. RUCKFRAGEN & DISKUSSION

Material: Power-Point-Prasentation, Laptop, Beamer, Leinwand

Der , Politische Suppentopf* will Alternativen flr ein zukunftsfahiges Landwirt-
schafts- und Erndhrungssystem voranbringen und Visionen entwickeln. Aber
warum brauchen wir ein zukunftsfahiges System — was stimmt nicht mit dem,
was wir haben? Um die Teilnehmerlnnen fur die Probleme und Herausforderun-
gen unseres gegenwartigen Systems zu sensibilisieren, solltet ihr einen kurzen
EinfUhrungsvortrag von etwa 20 Minuten halten.

Ilhr kénnt dazu entweder eineN externeN Referentln einladen, beispielsweise von
einer Organisation, die in diesem Bereich aktiv ist. Anfragen kdnntet ihr beispiels-
weise beim INKOTA-netzwerk oder bei der Kampagne ,,Meine Landwirtschaft®;
oder ihr schaut euch in eurer Region nach Welternahrungsexpertinnen bei politi-
schen Organisationen oder wissenschaftlichen Einrichtungen um.

Naturlich kénnt ihr auch selbst einen Input vorbereiten: Im Kasten findet ihr einige
grundlegende Informationen zum Thema. Zur Vorbereitung solltet ihr aber noch
weitere Hintergrundmaterialien sammeln (siehe Kasten auf der néchsten Seite).
Power-Point-Présentation herunterladen, die fir den Vortrag genutzt oder ange-
passt werden kann.
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Unser gegenwartiges industrialisiertes Landwirtschafts- und Erndhrungssystem fuhrt
zu groBen sozialen und 6kologischen Problemen: GroBflachige Monokulturen weltweit
zerstoren Biodiversitat, laugen Bdden aus, vergiften Frischwasser, sind abhangig von
endlichen Ressourcen und tragen durch hohe Emissionen maBgeblich zum Klimawan-
del bei. Energieverbrauch und Emissionen bei Erzeugung, Transport, Lagerung und
Weiterverarbeitung von Lebensmitteln sind fur bis zu 1/3 der weltweiten Treibhausgas-
emissionen verantwortlich. Hinzu kommen Verpackungsmull und schlussendlich Millio-
nen Tonnen von Lebensmitteln, die nicht gegessen, sondern weggeworfen werden.

Die Auswirkungen dieses Systems sind vor allem in den Produktionsgebieten zu spu-
ren. Dort leiden die Menschen unter den negativen Umweltauswirkungen der indus-
trialisierten Landwirtschaft. Landarbeiterinnen sowie Beschaftigte in der Ernahrungs-
industrie arbeiten oft zu Hungerlbhnen und werden ausgebeutet. Und immer haufiger
werden vor allem im globalen Stiden Menschen von ihrem Land vertrieben, um Platz
fur Exportlandwirtschaft zu machen.

Aber auch auf der Verbraucherlnnenseite steckt unser Landwirtschafts- und
Erndhrungssystem in der Sackgasse. Wahrend tber 800 Millionen Menschen weltweit
hungern und insgesamt mehr als zwei Milliarden Menschen mangelernghrt sind, sind
gleichzeitig fast zwei Milliarden Menschen Ubergewichtig und leiden an Zivilisations-
krankheiten durch Fehlerndhrung. Immer mehr Fertigprodukte mit hohem Zucker-,
Fett- und Salzgehalt sind auf dem Markt, wahrend immer weniger Menschen noch
aus frischen Zutaten kochen (kénnen) — aus Unwissenheit, Zeitmangel oder weil sie
sich frische, gesunde Zutaten nicht leisten kénnen.

Unser Erndhrungssystem ist damit weder 6kologisch nachhaltig noch sozial oder glo-
bal gerecht. Ein ,Weiter so* ist keine Option — deswegen brauchen wir zukunftsfahige

Alternativen!

ZWEI RUNDEN: INITIATIVEN-
VORSTELLUNG & SCHNIPPELN

DAUER: JE 40 MIN. VORSTELLUNG UND 20 MIN. SCHNIPPELN

Material: Laptop, Beamer, Leinwand, Plakat mit Leitfragen, Gemiise, Schneide-
brettchen und -messer, groBe Schiisseln

Die Teilnehmerlnnen wurden durch den Input-Vortrag gut vorbereitet, jetzt stellen
die von euch eingeladenen Initiativen vor, welche Loésungswege sie beschreiten, um
unser Landwirtschafts- und Ernahrungssystem aus der Sackgasse zu leiten. Alle Ini-
tiativen sollten (mindestens symbolische) Zutaten (zum Beispiel GemUse, Honig, Saft
oder einen Flyer) mitbringen und die Geschichte(n) hinter ihren Zutaten erzahlen.

Pro Runde sollten sich vier bis fnf Initiativen vorstellen, am besten kurz und kna-
ckig (etwa jeweils 3-5 min im Suppentopf-Pecha-Kucha-Format — siehe Kasten),
dann folgen Ruckfragen (jeweils circa 4 min). Behaltet die Zeit im Blick! Folgende
Leitfragen kdnnen den Initiativen bei der Vorstellung als Orientierung dienen:

1. Wer seid ihr und was macht ihr genau?
2. Welche (symbolische) Zutat habt ihr heute mitgebracht und warum?
3. Wo braucht ihr noch Unterstiitzung?

AnschlieBend wird geschnippelt und locker mit den Tischnachbarlnnen Uber die
vorgestellten Themen gesprochen. Daflr bekommt jeder Tisch ein Tablett mit Ge-
muse und Schneideutensilien und die Kochgruppe gibt eine kurze Schnippelanlei-
tung (schélen, wirfeln etc.). Alternativ kénnt ihr statt zwei Schnippelphasen auch
nur eine etwas langere zwischen den zwei Vorstellungsbldcken machen.

Parallel sollte die Moderation damit beginnen, die potenziellen Kernthemen und
aufkommenden Fragen herauszufiltern, auf Moderationskarten oder Postern aufzu-
schreiben und fir alle sichtbar anzupinnen. Diese braucht ihr im nachsten Teil.

Pecha Kucha kommt aus dem Japanischen und steht fur ,Plaudern”. Doch hier sind

keine langen Reden gefragt. Denn Pecha Kucha heiBt im Suppentopf-Format: Sechs
Power-Point-Folien, die jeweils nach 40 Sekunden automatisch wechseln. Im Original

Pecha Kucha werden sogar 20 Folien a 20 Sekunden gezeigt. Wir sind beim ,,Poli-

tischen Suppentopf* aber nicht so streng und die/der Rednerln darf auch die eine

oder andere Folie langer oder kurzer zeigen oder die Anzahl der Folien variieren. Auf

jeder Folie sollte nur ein Bild oder eine Grafik zu sehen sein — sonst nichts. Kein Platz

far lange Texte! Wichtig: Nach vier, maximal finf Minuten ist Ende und die Initiativen

mussen mit dem Input fertig sein. Pecha Kucha motiviert somit die/den Rednerln zu

klaren Aussagen. Das Timing muss stimmen, Unwichtiges fallt raus. ZI
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THEMENFINDUNG UND ANMODERATION
DER GRUPPENARBEIT

DAUER: 15 MIN.

Material: Moderationskarten, Flipchart mit Klebestreifen oder Pinnwand mit
Nadeln, dicke Filzstifte/Filzmarker, evtl. Klebepunkte

Wéhrend sich die Initiativen vorgestellt haben und das Gehorte bei den Teilneh-
merlnnen reflektiert und diskutiert wurde, habt ihr die Themen gesammelt und
aufgeschrieben, die die Teilnehmenden in eurer Stadt/Region offensichtlich
bewegen. Einige dieser Themen und Fragen sollen anschlieBend in Kleingruppen
wahrend der Gruppenarbeitszeit weiter diskutiert werden. In der Kaffeepause
wurden diese Themen dann von euch geclustert. Lassen sich verschiedene Punkte
unter einem Oberthema zusammenfassen? Gibt es Fragen oder Punkte, die hau-
figer auftauchen? Optional kdnnt ihr auch im Vorfeld schon Fragen oder Themen
far die Kleingruppen-Diskussion Uberlegen, beispielsweise wenn ihr eine konkrete
Aktion aus dem ,,Politischen Suppentopf” entwickeln mochtet.

Die Teilnehmenden setzen oder stellen sich nach der Kaffeepause nun in der
groBen Runde zusammen. Erldutert noch einmal das Ziel der Gruppenarbeit; dabei
kann es zu verschiedenen Themen auch unterschiedliche Ziele geben, zum Bei-
spiel die Ableitung einer gemeinsamen Aktion oder die Entwicklung einer Vision. Je
konkreter ihr seid, desto einfacher und spannender sind die Gruppenarbeiten.

Alle potenziellen Themen werden vorgestellt und per Punkteverteilung gewich-

tet. Dabei durfen alle Teilnehmerlnnen mit einem Stift oder mit Klebepunkten an
ihr Lieblingsthema einen Punkt malen oder kleben. Dadurch werden Themen
sichtbar, fur die sich viele Teilnehmerlnnen interessieren. Finden sich nur wenige
Leute fur ein Thema, kdnnen die Interessentinnen selbst entscheiden, ob sie sich
trotzdem zusammensetzen oder ob sie sich lieber einem anderen Thema anschlie-
Ben mochten. Fur eine gute Diskussion eignet sich eine GruppengroBe von 4-8

Diskutierenden.

Eerweil in de.r Kiche: Wahrend sich die Kleingruppen
inden und diskutieren, beginnt die Kochgruppe im

Hintergrund aus den :
geschnippelten Zutaten ein fej
Zukunftsment zu kredenzen! AN

Nun geht es in die
Kleingruppenarbeit!

KLEINGRUPPEN: WELCHES REZEPT ERNAHRT
STADT UND LAND IN ZUKUNFT?

DAUER: 80 MIN.

Material: Plakate (DIN A2 oder Al), Moderationskarten in 4 verschiedenen
Farben (fiir die verschiedenen Fragen), dicke Filzstifte/Filzmarker, Klebeband

In den Kleingruppen werden die vorher ausgewéhlten Themen diskutiert. Schaut,
was ihr voneinander lernen koénnt, wie ihr euch (noch besser) vernetzen und wel-
che neuen Projekte ihr zusammen anschieben wolt. Dabei solltet ihr nach Méglich-
keit konkrete Schritte festlegen, mit denen eure Ideen Realitat werden.

Ablauf der Gruppenarbeit:

i

L

Festlegen von Rollen: Eine Person aus der Gruppe oder eine zusatzliche
Person aus dem Organisationsteam Ubernimmt die Moderation. Diese ach-
tet auf die Zeit und darauf, dass jedeR zu Wort kommt. AuBerdem sollte die
Moderation sicherstellen, dass die Leitfragen abgearbeitet werden und am
Ende ein Ergebnis vorliegt. Legt zu Beginn dartber hinaus fest, wer a) das
Diskutierte protokolliert und visualisiert (zum Beispiel auf Moderationskarten
oder Flipchart) und b) wer es nachher in der groBen Runde vorstellt. In der
groBen Runde sollen nur die Ergebnisse der jeweiligen Kleingruppen prasen-
tiert werden, nicht der gesamte Diskussionsprozess.
Vorstellungsrunde: Stellt euch noch einmal kurz vor, damit alle wissen, mit wem
sie diskutieren und welche Interessen die Diskutierenden an dem Thema haben.
Diskutiert anhand der Leitfragen: Leitfragen erleichtern und strukturieren die
Debatte in der Kleingruppenarbeit, zum Beispiel:

1. Positive Bilanz: Was lauft gut?

2. Problembeschreibung: Was lauft schlecht?

3. Visionen: Was soll sich andern?

4. Praktische Umsetzung: Was wollen wir konkret (gemeinsam) tun?

Was sind die nachsten Schritte?

Je nach Zielstellungen kénnt ihr auch andere Leitfragen formulieren.
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VORSTELLUNG DER
DISKUSSIONSERGEBNISSE

DAUER: INSGESAMT 30 MIN.
Material: Protokolle/Flipcharts der Kleingruppen

Bevor inr zum Ende kommt und das leckere Abendessen aufgetischt wird, sollten
die Kleingruppen Gelegenheit haben, ihre Ergebnisse noch einmal in der groBen
Runde vorzustellen. Macht dabei deutlich, dass nicht der gesamte Diskussionsver-
lauf nachgezeichnet werden soll, sondern in wenigen Minuten (je nachdem, wie
viele Gruppen es gibt) nur die wichtigsten Kernpunkte und neuen Ideen vorgestellt
werden sollen, die fur die Gesamtgruppe interessant sein kénnten. Orientiert euch
hierbei an den Leitfragen. Sofern Vereinbarungen fur die weitere Zusammenarbeit
getroffen wurden, macht sie transparent. Danach sollten die Zuhorerlnnen Gele-
genheit haben, kurze Rickfragen zu stellen und gegebenenfalls noch weitere An-
satzpunkte einzubringen. Vielleicht finden sich ja fir gerade entstandene Pléne
noch weitere Mitstreiterinnen? Versucht die Runde relativ kurz zu halten, da sich
die meisten Teilnehmerlnnen nun auf das Essen freuen.

Wichtig ist, dass die Ergebnisse aus den Gruppen auch auf Flipcharts oder Pla-
katen fur alle sichtbar an den Wanden hangen. AuBBerdem soll klar sein, wer die
Ansprechpartnerinnen fir die jeweiligen Themen sind.

ABSCHLUSS

DAUER: 10 MIN.

Die Moderation fasst noch einmal den Tagesverlauf und die konkreten weiteren
Schritte zusammen und stellt sicher, dass gemeinsame Vereinbarungen an alle
kommuniziert wurden. AnschlieBend ist Zeit fir eine kurze Feedback-Blitzrunde:
Was wollt ihr noch unbedingt loswerden? Was habt ihr heute mitgenommen?
JedeR, die/der was sagen mochte, soll zu Wort kommen — aber kurz! Parallel kdnnt

Und nun durft inr zum Essen Uberleiten: Bedankt euch beim Kichenteam, den
Essensspenderlnnen, dem Team vom Veranstaltungsraum, den Initiativen, den
Teilnehmenden und sonstigen Unterstitzerinnen und winscht allen einen
,Guten Appetit*!
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EIN LECKERES ..
LUKUNFTSMENU!

y
oy /
rd 1”
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DER HAUPTGANG IS

Lasst euch das Zukunftsment schmecken! Das gemeinsame Abendessen ist der
informelle Ausklang des Tages. Neben dem Essen kann und soll hier in lockerer
Atmosphare weiter diskutiert, genetzwerkt und gesponnen werden — manchmal
entstehen die besten Ideen erst mit vollem Magen!

Und nicht vergessen: Am Schluss muss der Raum wieder in den Ausgangszustand
zurlck versetzt werden. Am besten ihr weist die Teilnehmerlnnen schon frihzeitig
darauf hin, dass ihr zum Abschluss nochmal Hilfe benétigt.

pen nacimisen EREER

Herzlichen Gluckwunsch, ihr habt einen erfolgreichen , Politischen Suppentopf*
organisiert! Nun bleibt nur noch der Nachtisch.

NACHBEREITUNG

Nun geht es an die Nachbereitung: Schaut euch die Protokolle und die Materiali-
en des Workshops noch einmal an. Erstellt eine kurze Dokumentation mit Fotos,
den Links zum Webauftritt der beteiligten Initiativen und macht eine Ubersicht der
Arbeitsgruppen-Ergebnisse und verschickt diese an alle Teilnehmerlnnen, Initiati-
ven und Unterstltzerinnen. Vielleicht wollt ihr auch einen E-Mail-Verteiler einrich-
ten, um euch gegenseitig Uber zukinftige Veranstaltungen auf dem Laufenden zu
halten oder um konkrete Aktionen zu planen? Fragt bitte vorher, ob alle Teilneh-
merlnnen mit der Veroffentlichung ihrer E-Mail-Adressen einverstanden sind.

AUSWERTUNG

Macht eine gemeinsame Auswertung im Orgateam. Was lief gut? Was ware zu
verbessern? Schaut euch die Auswertungsbogen der Teilnehmerlnnen an und
schreibt euch die wichtigsten Punkte auf. Vielleicht wollt ihr in Zukunft ja noch
einmal einen , Politischen Suppentopf” oder andere Veranstaltungen organisieren,
dann habt ihr bereits wertvolle Anhaltspunkte.

FEEDBACK AN UNS

wort ,Feedback Politischer Suppentopf* mit euren Anregungen und Kommentaren
(,Wie lief es? Was sollte anders sein? Was habt ihr verandert?“). Alternativ findet

uns, von euch zu hoéren!
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VORLAGE AUFGABEN- UND ZEITPLAN

Verbleibende

Wochen Aufgaben Im Detail Erledigt
10 Organisations-Team Mitstreiterinnen suchen O
Aufgaben verteilen O
9 Termin und ggf. Stadt/Ort Festlegen O
8 Raum Platz fur ca. 50 Leute (je nach erwarteter Teilnehmenden-Zahl) O
Tische und Stuhle fur die Gruppenarbeit O
Kuche oder Kocherlaubnis O
Strom- und Wasseranschluss (|
Kochteam Aktionskochlnnen fragen oder Koch-Gruppe bilden O
7 Initiativen anfragen 6-10 lokale Initiativen auswahlen und kontaktieren O
Einladungen verschicken O
Eventuell Initiativen von auBerhalb eurer Stadt/Region anfragen O
Flyer entwerfen und ggf. Anliegen/Hintergrund formulieren, allgemeine Informationen wie O
drucken Ort und Uhrzeit, Kurz-Ablauf
6 Externe Referentinnen Expertin zu (Welt-)Erndhrungsthemen anfragen O
Flyer verschicken und Die fertigen Flyer an die lokalen Initiativen zum Verteilen weitergeben O
verteilen Flyer in Cafés, Kneipen, Kinos, Bioladen, Veranstaltungszentren auslegen O
Webseiten bestiicken Mit einem netten und verstandlichen Text auf euren Webseiten ankiindigen O
5 Versorgung organisieren Zutaten-/Lebensmittel-Beschaffung mit regionalen Erzeugerinnen O
und/oder Lebensmittelretterinnen planen
4 Newsletter und Veranstal- Lokale E-Mail-Verteiler bedienen O
tungskalender rausschicken  Newsletter eurer Initiativen versenden O
Soziale Netzwerke bespielen O
Online-Veranstaltungskalender bestlicken O
3 Berichterstattung und Aus-  Auswertungs- bzw. Fragebogen erstellen O
wertung vorbereiten Kurzbiografien und Infos Uber Initiativen und Referentinnen O
Evtl. Fotografln organisieren O
2 Presseeinladung Evtl. Presseeinladung erstellen O
Lokalredaktionen kontaktieren O
l Workshopmaterialien Laptop und Beamer, Flipchart, Moderationskarten, dicke Filzstifte/- O
marker, Kreppband usw. organisieren
Essen Vorher organisierte Zutaten/Lebensmittel zum Kochen einsammeln O
Kaffee, Tee, Wasser und Snacks nicht vergessen O
0 Politischer Suppentopf Der groBe Tag ist da. Der Ablaufplan hilft euch, den Tag zu struktu-
rieren. Vergesst nicht, eure Arbeit zu dokumentieren. Macht Fotos,
haltet schriftlich fest, worum es in eurem Workshop ging. Welche
Initiativen waren da? Was sind die Ergebnisse? Und sammelt E-
Mail-Adressen, damit ihr auch nach dem Workshop vernetzt seid!
.I Auswertung und Auswertungsgesprach im Organisationskreis O
Dranbleiben Bericht mit Fotos z.B. fUr eure Webseite oder soziale Medien O
Ergebnisprotokoll an alle Teilnehmenden verschicken 0
Daflrr sorgen, dass die abgesprochenen Plane auch umgesetzt
werden und nicht im Sande verlaufen O

VORLAGE AUSWERTUNGSBOGEN des Politischen Suppentopfs

am in

Liebe Teilnehmerlnnen des Politischen Suppentopfs,

wir hoffen sehr, dass euch der Politische Suppentopf gefallen hat. Um unsere zukilnftigen
Veranstaltungen auf eure Interessen und BedUrfnisse besser abstimmen zu kénnen, mdéchten
wir euch bitten, die hier aufgefiihrten Fragen ehrlich und spontan zu beantworten.

VERANSTALTUNGSANKUNDIGUNG

Aufmerksam auf diese Veranstaltung
wurde ich durch:

eher sehr
schlecht  schlecht

WORKSHOP-BEWNERTUNG

sehrgut  eher gut

Inhalte des Workshops

Verwendete Methodenvielfalt

Méglichkeiten der eigenen Beteiligung

Organisation/Ablauf der Veranstaltung

Gesamtnote

Im Hinblick auf den Workshop bin ich mit fol-
genden Aspekten zufrieden und wiinsche mir,
dass diese in Zukunft beibehalten werden:

Im Hinblick auf die Veranstaltung sehe ich be-
zuglich folgender Aspekte Verbesserungsbedarf
und wiirde mir konkret Folgendes wiinschen:

Was hab ich heute Neues gelernt?

Die Veranstaltung hat mich motiviert, mich
kiinftig gesellschaftlich zu engagieren oder
mich weiter zu engagieren. Ja oder nein, weil:

Mein personliches Highlight des Workshops war:

Vielen Dank, dass ihr den Auswertungsbogen ausgefullt habt!
Bitte gebt ihn am Ende des Politischen Suppentopfs
am Infotisch ab oder schickt ihn an:
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